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Sport spricht viele Sprachen

Bewegung spielt im Leben eines jeden Menschen eine wichtige Rolle. Und wenn es ein wenig
mehr sein soll als die alltdglich notwendige Bewegung, dann wird daraus Sport: Gesundheits-
sport, Freizeitsport, Wettkampfsport oder Leistungssport. Die Beweggriinde, Sport zu treiben,
sind vielfaltig und reichen von Gesundheitsaspekten liber Streben nach Fitness, von sozialen
Kontakten bis hin zur personlichen Zufriedenheit, Entspannung und Spal’. Und wer seinen Sport
nicht alleine, sondern in einer Gemeinschaft treiben mochte, der wird sich nach einem Sportver-
ein umsehen.

Das Angebot in Neuss bietet beinahe allen Interessierten die Moglichkeit, eine passende Sportart
bzw. ein passendes Bewegungsangebot zu finden. Ein Verein er6ffnet auch eine hervorragende
Méglichkeit, sich in einer neuen Umgebung einzuleben, sich zu integrieren. Haufig aber stellen
sprachliche Schwierigkeiten eine hohe Hiirde dar, den Weg in einen Sportverein zu finden.

Fotografie Susanna Heraucourt

, Stefan Hahn

Aus diesem Grund erscheint der Neusser Sport-Wegweiser in verschiedenen Sprachen - in den
lblichen Weltsprachen sowie in den Sprachen der groRten Bevdlkerungsgruppen in Neuss:
deutsch, englisch, franzdsisch, tiirkisch, russisch, polnisch und hoch-arabisch.

Auf der Homepage des Stadtsportverbandes Neuss (www.stadtsportverband.de) werden in der
Rubrik DOWNLOADS schrittweise weitere Ubersetzungen eingestellt.

Zur leichteren Orientierung sind den einzelnen Sprachen Farben zugeordnet.

Auf der Webseite des Stadtsportverbandes Neuss (www.stadtsportverband.de) finden Sie eine
Datei mit samtlichen Sportvereinen inklusive Kontaktdaten sowie deren Angebote.
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Bewegung ist ein wichtiger Garant
far ein gesundes Leben

Sportin Neuss

In Neuss wird der Sport - wie in Deutschland tiblich - tGiber Sportvereine organisiert. Der Stadt-
sportverband Neuss ist die Interessenvertretung von derzeit mehr als 100 Sportvereinen mit
rund 33.000 Mitgliedern. Es gibt 16 liber das Stadtgebiet verteilte Sportanlagen - jede mit mehre-
ren FuRballplatzen, ab Mitte 2015 ein Leichtathletik-Stadion mit modernsten Kunststoff-Anlagen,
60 Sporthallen fiir Schulen und Sportvereine, zwei Hallen-/Freibader, ein Hallenbad, zahlreiche
Tennis-Anlagen, ein Wassersportzentrum, Skater-Anlagen, eine Eishalle, Reitsport-Anlagen, ei-
nen Sportpark mit einer Galopprennbahn und eine ganzjahrig geoffnete Skihalle.

Was bietet ein Sportverein ?

Viele Menschen glauben, Sport in einem Sportverein sei nur wettkampforientiert. Der Sportver-
ein bietet jedoch vieles mehr: Freizeitsport, Gesundheitssport (zur Vorbeugung und Wiederher-
stellung), Wetttkampfsport und Leistungssport. Und daher benétigen Interessenten fiir den ers-
ten Schritt Informationen, Hilfe und Beratung liber Angebote, Mitgliedschaft und Kurse.

Der Sport in Deutschland ist in der Regel liber Sportvereine organisiert, die weitgehend ehren-
amtlich gefiihrt werden. Das heilt, in dem Verein bilden Ubungsleiter, Trainer, Vorstand und
sonstige Mitarbeiter/innen ein Netzwerk, in dem sich Leute freiwillig engagieren - ohne Absicht,
damit Geld zu verdienen.

Gelebte Integration
Im Verein entsteht eine soziale Bindung, die fiir Biirger mit Migrations-Hintergrund von unschéatz-
barem Wert ist. In kaum einem anderen Netzwerk lasst sich Integration so einfach und erfolg-
reich leben wie im Sportverein. Die Freude am gemeinsamen Sporttreiben verbindet nicht nur
Jung und Alt - Kinder, Jugendliche, Erwachsene oder Senioren/innen, sondern schlechthin alle
Menschen - gleich welchen Alters und welcher Herkunft.




Mehr als Wettkampf:Sport

Weil nicht alle an einem wettkampforientierten Sport interessiert sind, bieten sich Breitensport
oder Freizeitsport an. Viele mochten sich einfach nur fit halten, eine neue Sportart ausprobieren
oder einfach nur Spal} an der Bewegung in Gesellschaft haben.

Eine wachsende Bedeutung kommt dem Gesundheitssport zu. Die Bereiche Pravention/Vor-
beugung und Rehabilitation/Wiederherstellung sind riesig. Bewegung kann Krankheiten verhin-
dern, Beschwerden vermindern. Die Anzahl spezieller Angebote steigt stetig: Rlickengymnastik,
Aqua-jogging, muskel- und kreislaufférdernde Angebote oder Angebote fiir Ubergewichtige so-
wie vieles mehr.

Etliche solcher Angebote finden auch schon am Vormittag statt.

Positive Nebenwirkungen

Mitgliedschaft in einem Sportverein sowie soziales, ehrenamtliches Engagement im Sport wer-
denin der beruflichen Laufbahn als positiv gewertet, da damit u.a. Verantwortungsbewusstsein,
Disziplin und Teamféhigkeit verbunden werden.

Die Struktur der Sportvereine bedingt, dass standig neue Funktionstrager - Ubungsleiter, Trainer
- nachwachsen miissen, um das Weiterleben eines solchen Vereins zu sichern. Um diesen Anfor-
derungen gerecht zu werden, organisieren die tibergeordneten Kreis- und Landes-Sportbiinde
(KSB und LSB) zahlreiche Aus- und FortbildungsmafRnahmen. Solche Qualifizierungen neben
Schule und Beruf bieten gute Mdglichkeiten, berufliche Perspektiven zu erweitern. Derartige Ta-
tigkeiten werden bei Bewerbungen oft positiv herausgehoben.

Unterstutzung fur Kinder und Jugendliche
Ein 2011 eingefiihrtes Gesetz ,Bildung- und Teilhabe“ bietet jungen Menschen bis zur Vollen-
dungdes 18. Lebensjahres gezielte Unterstlitzung im Bereich Bildung und Sport an. Die drtlichen
Betreuer des Job-Centers oder Mitarbeiter des Sozialamtes beraten und helfen beim Antragsver-
fahren, den jahrlichen Mitgliedsbeitrag in einem Sportverein oder Sachleistungen anteilig oder
komplett erstattet zu bekommen. Das erleichtert vielen Kindern und Jugendlichen den Weg in
einen Sportverein.







Kontaktdaten ,,Bildungs- und Teilhabeleistungen (BuT)“:

Frau Kindler, Tel.: 02131 90-5060, Mail: ute.kindler@stadt.neuss.de
Kontaktdaten ,Integrationsbiiro“:

Herr Derichs, Tel.: 02131 90-5074, Mail: frank.derichs@stadt.neuss.de
Herr Manke, Tel.: 02131 90-5076, Mail: uwe.manke@stadt.neuss.de

Welcher Verein ist der richtige ?
Wenn Sie wissen mochten, in welchem Neusser Sportverein die von Ihnen gewiinschte Sport-
art betrieben wird oder wenn Sie einen bestimmten Verein suchen und wissen wollen, welche
Sportarten dort angeboten werden, dann nutzen Sie das umfangreiche Informationsangebot des

Stadtsportverbandes Neuss:

www.stadtsportverband.de
klicken Sie auf ,Vereine und Sportangebote“ dann auf

»Suche nach angebotenen Sportarten®  oder  ,Suche nach Vereinen in Neuss“

Liefert alle Vereine, die diese Sportart Liefert alle Kontaktdaten des Vereins und
betreiben (mit deren Kontaktdaten) samtliche Angebote (Sportarten) des Vereins.
Kontakt:

Stadtsportverband Neuss e.V., Rheinstr. 18 (3. Etage, Zimmer 3.39), 41460 Neuss
Tel.: 02131/24195, Fax: 02131/569165
E-Mail: ssv@stadtsportverband.de, Internet: www.stadtsportverband.de
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“ Sport speakRs many languages

Exercise plays an important role in everyone’s life. And an activity practised beyond everyday
tasks becomes sport: health-related sport, recreational sport, competitive sport or performance
sport. The motives for engaging in sport are diverse and range from health aspects to getting fit,
from social contact to personal gratification, recreation and fun. And those who prefer the com-
pany of others rather than practise alone join a sports club.

Neuss offers the right sport or physical activity for almost everyone. In addition, a club is an ex-
cellent opportunity to settle in a new area, to integrate. Often, though, language barriers make it
difficult to find a way into a sports club.

For this reason, the “Neusser Sport-Wegweiser” (Neuss Sports Guide) is published in different
languages - in the world’s most widely spoken languages and in the languages of the largest
demographic groups in Neuss: German, English, French, Turkish, Russian, Polish, and Modern
Standard Arabic.

Other translations will be successively added to the DOWNLOADS section on the website of the
Neuss Sports Association (www.stadtsportverband.de).

For easy navigation, each language is shown in a different colour.

At the end of this Guide you will find a file below the website address of the Neuss Sports Asso-
ciation (www.stadtsportverband.de) which contains a list of all sports clubs in the city with their
relevant e-mail addresses and offers.
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Stefan Hahn Wilhelm Fuchs
Deputy Mayor of Neuss Chairman of the Stadtsportverband Neuss e.V.
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Exercise is an important factor
for a healthy life

Sportin Neuss
As is common in Germany, the sport in Neuss is organised around sports clubs. The Neuss Sports
Association (Stadtsportverband Neuss) is an interest group currently of more than 100 sports
clubs with some 33,000 members. There are 16 sports facilities located across the city, each with
several football pitches, as well as an athletics stadium with a state-of-the-art synthetic track
from mid-2015, 60 sports halls for schools and clubs, two indoor/outdoor swimming pools, an
indoor swimming pool, numerous tennis courts, a water sports centre, skater parks, an ice rink,
horse riding facilities, a sports park with a horse racing track, and a year-round indoor ski slope.

What does a sports club offer?
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Many believe that all sport in a club is competitive. But a sports club offers much more besides: recre-
ational sport, health-related sport (for prevention and rehabilitation), competitive sport and perfor-
mance sport. Those interested in joining a club therefore often need information, help and advice on
offers, membership and courses to make it easier for them to take the first step.

Sport in Germany is generally organised around sports clubs, most of which are voluntary organisa-
tions. Essentially this means that the instructors, trainers, management committee and other staff
form a network in which everyone engages in a voluntary capacity - not for the purpose of making
money.

Dynamic integration
The social ties established in a club are invaluable for those with a background of migration.
Hardly any other network makes integration as easy and successful as a sports club. The enjoy-
ment of engaging in the same sport unites not only young and old - children, teenagers, adults
and the older generation - but quite simply everyone, irrespective of their age and origin.




More than competitive sport
Because not everyone is interested in competitive sport, mass or recreational sport is a good
alternative. Many simply want to keep fit, learn a new sport, or just enjoy the company of others
while exercising.

A growing role is played by health-related sport. Prevention and rehabilitation are becoming in-
creasingly important. Exercise can prevent illnesses and alleviate ailments. The number of spe-
cific offers in this area is constantly rising: back gymnastics, aqua-jogging, strength and circula-
tion exercises, weight loss plans, and much more.

Many of these offers are even available in the mornings.

Positive side effects

Membership in a sports club and voluntary social involvement in sport are rated positively in a
career, as this is associated with a sense of responsibility, discipline and the ability to work in a
team.

The structure of sports clubs continually requires new volunteers - instructors, trainers - to take
overin order to ensure their continued existence. To meet these requirements, the higher district
and state sports federations - Kreis-Sportbund (KSB) and Landes-Sportbund (LSB) - organise
different basic and advanced training courses. These qualifications alongside school and job are
a good way to improve the career prospects. Activities of this nature tend to stand out in job
applications.

Support for children and youths
An “Education and Participation” act introduced in Germany in 2011 offers young people un-
der the age of 18 specific support in the areas of education and sport. Advisors at the local job
centres or the Welfare Office offer advice and help with applications for a full or partial refund
of annual membership fees in a sports club or non-cash benefits. This opens the way for many

children and youths to join a sports club.
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Contact “Bildungs- und Teilhabeleistungen (BuT)“:

Ms Kindler, tel: 02131 90-5060, e-mail: ute.kindler@stadt.neuss.de
Contact “Integrationsbiiro*:

Mr Derichs, tel: 02131 90-5074, e-mail: frank.derichs@stadt.neuss.de
Mr Manke, tel: 02131 90-5076, e-mail: uwe.manke@stadt.neuss.de

Which clubis right?
If you want to know which sports club in Neuss offers the sport you are interested in or
if you are looking for a specific club and want to know which sports it offers, you can access a

wide range of information on the website of the Neuss Sports Association:

www.stadtsportverband.de
click on “Vereine und Sportangebot” then on

“Suche nach angebotenen Sportarten® or “Suche nach Vereinen in Neuss*
Provides a list of all clubs Provides the contact data of the
offering this sport (including contact data) club and its (sports) offers.
Contact:

Stadtsportverband Neuss e.V., Rheinstr. 18 (3. Etage, Zimmer 3.39), 41460 Neuss
Tel: 02131/24195, Fax: 02131/569165
E-mail: ssv@stadtsportverband.de, Internet: www.stadtsportverband.de
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Le sport parle de nombreuses langues

Le mouvement joue un réle important dans la vie de tout un chacun. Et si on désire faire plus
d’exercice que ce qui est nécessaire au quotidien, cela devient alors du sport : du sport au service
de la santé, du sport de loisir, de compétition ou d‘endurance. Les motivations pour faire du
sport sont treés variées. Elles vont de la santé et de la satisfaction personnelle a la détente et au
plaisir en passant par une recherche de bien-étre ou de contact social. Lorsqu‘on ne souhaite pas
pratiquer le sport de maniére isolée mais au sein d‘un groupe, l‘association sportive offre alors
un cadre idéal.

Les activités proposées a Neuss couvrent quasiment toutes les disciplines sportives et tous les pro-
grammes de d’exercice physique recherchés. Une association offre aussi une merveilleuse opportunité
de prendre part a la vie d‘un nouvel environnement et de s’intégrer dans celui-ci. Cependant, la bar-
riere de la langue constitue souvent un obstacle important pour trouver la bonne association sportive.
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, Stefan Hahn

C‘est pourquoi le guide de la vie sportive a Neuss parait en plusieurs langues regroupant les
principales langues du monde et les langues des groupes de population les plus importants de
Neuss : lallemand, ’'anglais, le francais, le turc, le russe, le polonais et 'arabe littéral.

D‘autres traductions seront mises en ligne plus tard sur le site de la fédération sportive munici-
pale de Neuss (www.stadtsportverband.de), a la rubrique TELECHARGEMENTS.

Pour une meilleure orientation, les langues sont représentées par différentes couleurs.
Vous trouverez a la fin de ce guide, a l'adresse Internet de la fédération sportive municipale de

Neuss (www.stadtsportverband.de), un fichier regroupant l‘ensemble des associations sportives
avec leur adresse e-mail ainsi que leurs programmes sportifs.

Ski- € =

-'r‘Wilhelm Fuchs Stefan Hahn Wilhelm Fuchs
i Adjoint au maire de la ville de Neuss Président du Stadtsportverband Neuss e.V.
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L’exercice physique, I'un des principaux
garants d’'une vie saine

Le.g.gg.rt a Neuss

A Neuss, comme dans le reste de [‘Allemagne, les activités sportives sont organisées au sein
des associations sportives. La fédération Stadtsportverband Neuss représente actuellement
les intéréts de plus de 100 associations sportives avec prés de 33 000 membres. Il existe 16
centres sportifs répartis sur le territoire municipal, possédant chacun plusieurs terrains de
football, un stade d’athlétisme équipé d’installations les plus modernes en matériau synthé-
tique a partir de la mi-2015, 60 gymnases pour les écoles et les clubs, deux piscines cou-
vertes/a ciel ouvert, une piscine couverte, de nombreux courts de tennis, un centre de sports
aquatiques, des installations pour le skate-board, une patinoire sur glace, des installations
de sport équestre, un parc sportif avec un hippodrome de galop et une halle de ski ouverte
toute l‘année.

Que propose une association sportive ?_

De nombreuses personnes croient que le sport pratiqué dans une association n‘a pour seul objectif
que la compétition. Lassociation sportive propose beaucoup plus que cela : du sport de loisir, du
sport au service de la santé, (pour la prévention ou la rééducation), du sport de compétition et du
sport d’endurance. C‘est pourquoi les personnes intéressées ont besoin dans un premier temps d‘étre
aidées et conseillées sur les activités proposées, l‘inscription en tant que membre et les cours que l'on
peut prendre.

D‘une fagon générale, ce sont les associations sportives qui se chargent en Allemagne de lor-
ganisation des activités sportives dans une structure de bénévolat. Cela signifie que les anima-
teurs, les entraineurs, le comité directeur et les autres personnes faisant partie des associations
forment un réseau dans lequel les gens s‘engagent volontairement, sans intention de gagner de
l‘argent.
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Une intégration vécue
L‘association crée un cadre de contact social qui est trés précieux pour les citoyens issus de [‘im-
migration. Il n‘existe quasiment pas d‘autre réseau dans lequel l'intégration peut étre vécue de
maniere aussi simple et réussie que dans celui de [‘association sportive. La joie de faire du sport
ensemble réunit non seulement les jeunes et les moins jeunes, les enfants, les adolescents, les
adultes ou les seniors, mais c’est aussi un enrichissement pour tous sans égard pour leur age ou

leur origine.

Plus que du sport de compegtition_
Comme tout le monde ne se destine pas au sport de compétition, il y a aussi le sport de masse
et le sport de loisir. De nombreuses personnes souhaitent seulement s‘entretenir physique-
ment, essayer une nouvelle discipline sportive ou avoir simplement le plaisir de faire du sport
en groupe.
Le sport au service de la santé gagne de plus en plus en importance. Les domaines se rapportant
a la prévention/prophylaxie et a la rééducation/au rétablissement sont tres étendus. L'exercice
physique peut prévenir des maladies et soulager les douleurs. Léventail d‘offres spécifiques aug-
mente constamment : la gymnastique pour le dos, l'aquajogging, la gymnastique améliorant la
musculation et la circulation sanguine ainsi que celle destinée aux personnes en surpoids, entre
autres.
Ces activités sont également souvent proposées le matin.

Des effets secondaires positifs

Le fait d’étre membre d‘une association sportive et de s‘engager socialement de maniére béné-
vole est considéré comme un aspect positif dans le cadre de la carriére professionnelle, car ces
activités sont liées a la prise de responsabilité, a la discipline et a la capacité de s‘intégrer dans
une équipe.

Pour pouvoir assurer la continuité des associations sportives dans le temps, il faut que des
nouvelles générations de personnel les faisant vivre, comme les animateurs et les entraineurs,
soient constamment formées pour assurer la continuité de ces structures. Afin de répondre a
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ces exigences, les fédérations sportives d‘arrondissements et des lands (KSB et LSB) qui coiffent
les associations organisent de nombreuses mesures de formation et de formation continue. De
telles qualifications acquises parallelement a la formation scolaire et professionnelle offrent de
bonnes possibilités pour élargir les perspectives professionnelles. Ces activités sont souvent
vues d‘un trés bon ceil dans le cadre de candidatures.

Mesures d’aide pour les enfants et les adolescents
La loi entrée en vigueur en 2011 « Bildung- und Teilhabe » (Education et participation) offre
aux jeunes de moins de 18 ans, une aide ciblée dans le domaine de la formation et du sport.
Les agents locaux du centre pour l‘emploi (Job-Center) ou de l‘aide sociale (Sozialamt) vous
conseillent et vous aident a faire une demande de remboursement partiel ou complet des frais
d‘inscription dans une association sportive ou bien de prestations en nature. Cela facilite ainsi

l‘inscription de nombreux enfants et adolescents dans une association sportive.

Contact « Bildungs- und Teilhabeleistungen » (BuT) :

Madame Kindler, tél. : 02131 90-5060, courriel : ute.kindler@stadt.neuss.de
Contact « Integrationsbiiro » :

Monsieur Derichs, tél. : 02131 90-5074, courriel : frank.derichs@stadt.neuss.de
Monsieur Manke, tél. : 02131 90-5076, courriel : uwe.manke@stadt.neuss.de

Comment choisir la bonne association ?_
Si vous souhaitez savoir dans quelle association de Neuss la discipline sportive que vous recher-
chez est proposée ou si vous recherchez une association précise et voulez savoir quelles activités
sportives y sont proposées, consultez alors le site d‘information de la Fédération sportive muni-

cipale de Neuss :

www.stadtsportverband.de
cliquez sur « Vereine und Sportangebot » puis sur
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«Suche nach angebotenen Sportarten » ou «Suche nach Vereinen in Neuss »

Indique toutes les associations, Indique toutes les coordonnées
qui proposent ce sport de cette association et son

(avec leurs coordonnées) programme complet (disciplines).
Contact:

Stadtsportverband Neuss e.V., Rheinstr. 18 (3e étage, bureau 3.39), 41460 Neuss
Tél:02131/24195, fax : 02131/569165
Courriel : ssv@stadtsportverband.de, Internet: www.stadtsportverband.de
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iWilhelm Fuchs

Hareket, her insanin yasaminda 6nemli rol oynar. Giinliik yasamda zorunlu olan minimum ha-
reket boyutlarinin dtesine gectiginizde ise hareket etmek spora donisiir: saglik icin spor, bos
zaman eglencesi olarak spor, miisabaka sporu veya performans sporu. insanlari spor yapmaya
tesvik eden her cesit neden vardir. Bunlar, saglik konularindan cok iyi kondisyona sahip olma
cabasina, yeni sosyal iliskiler kurmaya ve kisisel tatmine, stres atmaya ve eglenmeye kadar uza-
nir. Sporunu tek basina degil bir topluluk icerisinde yapmak isteyenler ise kendilerine bir spor
kullibui arayacaktir.

Neuss’taki secenekler, spora ilgi duyan hemen hemen herkese, kendine uygun bir spor cesidi
veya uygun bir hareket programi bulma imkani sunmaktadir. Spor kuliipleri ayrica yeni bir orta-
ma uyum saglamak ve entegre olmak icin de miikkemmel firsatlar sunar. Ancak pek ¢ok kisi icin
dil sorunlari, bir spor kuliibiine giden yolun 6niinde bir engeldir.

Bu nedenle Neuss Spor Rehberi (Neusser Sport-Wegweiser), yaygin diinya dillerinde ve ayrica
Neuss’ta yasayan en biiylik niifus gruplarinin dillerinde olmak tizere bircok dilde yayimlanmak-
tadir: Almanca, ingilizce, Fransizca, Tiirkce, Rusca, Lehce (Polonyaca) ve standart Arapca.

Neuss Kenti Spor Federasyonunun internet sitesinin (www.stadtsportverband.de) DOWNLOADS
bélimiinde metinlerin diger dillerdeki cevirileri art arda hazir bulundurulacaktir.

Ayirt etme kolayligi icin diller farkli renklerle eslestirilecektir.

Bu rehberin sonunda, Neuss Kenti Spor Federasyonunun internet adresi altinda (www.sta-
dtsportverband.de) tiim spor kuliiplerinin adlarini, e-posta adreslerini ve sunduklari faaliyet ce-
sitlerini iceren bir dosya bulabilirsiniz.
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Stefan Hahn Wilhelm Fuchs
Neuss Belediye Enciimeni Uyesi ~ Neuss Kenti Spor Federasyonu
1. Bagkani (Stadtsportverband Neuss e.V.)



Neuss Rentinde spor

Neuss kentinde spor, tiim Almanya’da da oldugu gibi spor kuliipleri seklinde orglitlenmistir.
Neuss Kenti Spor Federasyonu (Stadtsportverband Neuss), halihazirda yaklasik 33.000 (yesi
olan 100°den fazla spor kuliibliniin ¢ikarlarini temsil etmektedir. Her birinde birden fazla futbol
sahasi bulunan, sehir bolgesine dagilmis 16 spor tesisi, 2015 yili ortasindan itibaren agilacak olan
en modern sentetik ylizeyli tesislere sahip bir atletizm stadyumu, okullar ve spor kuliipleri icin
60 spor salonu, iki kapali/acik ylizme havuzu, bir kapali ylizme havuzu, ¢cok sayida tenis sahasi,
bir su sporlari merkezi, kaykay (skateboard) tesisleri, bir buz pateni sahasi, binicilik tesisleri, bir
spor parki, bir at yarisi kosu pisti iceren bir spor parki ve tam yil faaliyet gosteren bir kayak salonu
mevcuttur.

Bir spor Rulibii neler sunar?

Bircok insan, spor kuliiplerinde yapilan sporun sadece miisabakalara ynelik oldugunu distindr. Oy-
saki spor kultipleri, bog zaman eglencesi olarak spor, saglik icin spor (hastaliklari 6nleyici ve rehabili-
tasyon amacgli spor), miisabaka sporlari ve performans sporlari gibi cok daha fazlasini sunmaktadir.
Bu nedenle de spora ilgi duyanlar, ilk adimi atmak Ulzere ayrintili bilgiye ve spor programi cesitleri,
tyelik ve kurslar hakkinda yardima ve danismanliga ihtiyag duyarlar.

Almanya’da spor genellikle, biiyiik 6lctide fahri calisan yetkililerin yonetimi altinda bulunan spor ku-
lipleri kanaliyla orglitlenmistir. Bagka bir deyisle, kulliplerde egzersiz egitmeni, antrendr, yonetim
kurulu lyesi ve diger kadro hep birlikte goniillli olarak ve bu alanda para kazanma niyeti olmaksizin
faaliyet gosterdikleri bir ag olustururlar.

Yasanan entegrasyon
Kuliip icerisinde, gogmen kdkenli vatandaslar icin paha bicilmez degere sahip bir sosyal bag olu-
sur. Baska hi¢bir agda entegrasyonu, bir spor kuliibiinde oldugu kadar kolay ve basariyla yasa-




yamazsiniz. Birlikte spor yapmanin zevki, sadece ¢ocuklari ve yetiskinleri, gencleri ve yaslilar
birlestirmekle kalmayip, yasi ve kokeni ne olursa olsun tiim insanlari birbirine baglar.

Misabakadan daha fazlasi
Bazi insanlar miisabakaya yonelik spora ilgi duymamaktadir. Bu nedenle kuliiplerde kitle sporu
ve bos zaman eglencesi olan spor dallari da sunulur. Pek ¢ok kisi sadece kondisyonunu korumak,
yeni bir spor ¢esidini denemek ya da sadece baskalariyla birlikte hareket etme zevkini yasamak
ister.
Saglik icin sporun dnemi giderek artmaktadir. Hastaliklari 6nleyici spor ve rehabilitasyon/saglig
geri kazandirma sporunun olusturdugu alanlar cok ama ¢ok genistir. Hareket ile hastaliklari 6n-
leyebilir, sikayetlerinizi hafifletebilirsiniz. Ozel programlarin sayisi da stirekli artmaktadir. Burada
sirt jimnastigi, aqua-jogging, kas ve kan dolasimini gliclendirici egzersizler ve fazla kilosu olanlar
icin programlar ve daha pek ¢ok baska segenek vardir.
Bu tlr programlarin pek ¢ogu 6gleden dnceleri de sunulmaktadir.

Olumlu yan etRiler

Bir spor kuliibline liye olmak ve spor alaninda sosyal ve fahri sorumluluk Gstlenmek mesleki kari-
yer bakimindan da olumlu degerlendirilir, ¢linki bu aktiviteler kisinin sorumluluk bilincini, sahip
oldugu disiplini ve ekip icinde ¢alisma becerisini akla getirmektedir.

Spor kuliiplerinin yapisi ise, kuliibiin devamliligini saglayabilmek igin egzersiz egitmeni ve antre-
nor gibi suirekli olarak yeni gérev sahiplerinin yetistirilmesini gerektirir. Bu gerekleri karsilayabil-
mek icin, daha list kademede yer alan ilge ve eyalet federasyonlari (KSB ve LSB) cok sayida egitim
ve ileri egitim programi diizenlemektedir. Okul ve meslek hayatinin yani sira bu tiir niteliklerin
kazanilmasi, mesleki perspektiflerini genisletmek isteyen kisiye glizel firsatlar sunmaktadir. Do-
layisiyla, kisinin bu tiir faaliyetlerinin olmasi 6zellikle is basvurularinda olumlu bir etkiye sahiptir.

CocuRlara ve genclere desteR

2011 yilinda yirirliige giren “Egitim ve Etkinliklere Katilim Destegi Yasas!”, genc insanlara 18
yaslarini dolduruncaya kadar egitim ve spor alaninda 6zel destek sunmaktadir. is bulma mer-
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kezinin yerel gorevlileri ve sosyal yardim dairesinin personeli, kisinin spor kuliibiine 6deyecegi
yillik aidatin veya kuliip icin yaptigi diger harcamalarin kendisine diisen paya gore veya biitiiniy-
le kendisine iade edilmesine yonelik basvuru isleminde danismanlik hizmeti vererek yardimci
olmaktadir. Bu hizmetler pek ¢cok cocugun ve gencin spor kuliibii tyeligini kolaylastirmaktadir.

Adresler ,,Bildungs- und Teilhabeleistungen (BuT)“:

Bayan Kindler, Tel.: 02131 90-5060, e-posta: ute.kindler@stadt.neuss.de

sIntegrationsbiiro“: Bay Derichs, Tel.: 02131 90-5074, e-posta: frank.derichs@stadt.neuss.de
Bay Manke, Tel.: 02131 90-5076, e-posta: uwe.manke@stadt.neuss.de

Dogru Ruliip hangisi?
istediginiz spor dalinin Neuss’taki hangi spor kuliibiinde sunuldugunu 6grenmek veya belirli bir
kullip aryor ve orada hangi spor cesitlerinin sunuldugunu bilmek istiyorsaniz, Neuss Kenti Spor
Federasyonu’nun sundugu genis kapsamli bilgi hizmetlerinden yararlanin:

www.stadtsportverband.de
sitesinde ,Vereine und Sportangebote* lizerine tiklayin ve daha sonra

»Suche nach angebotenen Sportarten® veya »Suche nach Vereinen in Neuss“
(spor gesidini seg) (kullip seg)

istediginiz spor cesidini sunan Kuliiblin tiim irtibat bilgilerini
tiim kultiplerin listesini verir ve sundugu tiim programlarin
(irtibat bilgileriyle birlikte) (spor gesitlerinin) listesini verir
Adresler:

Stadtsportverband Neuss e.V., Rheinstr. 18 (3. Etage, Zimmer 3.39), 41460 Neuss
Tel.: 02131/24195, Fax: 02131/569165
E-posta: ssv@stadtsportverband.de, Internet: www.stadtsportverband.de




Sport poRonuje bariery jezyRowe

Ruch w zyciu kazdego cztowieka odgrywa olbrzymia role. A gdy tego ruchu jest nieco wiecej, niz co-
dzienna krzatanina, to staje sie on sportem: sportem dla zdrowia, sportem rekreacyjnym, rywalizacja
sportowa lub sportem wyczynowym. Powody, dla ktérych uprawiamy sport sa réznorodne. Poczaw-
szy od aspektow zdrowotnych poprzez dazenie do wymarzonej sylwetki, od kontaktow spotecznych
az po osobiste zadowolenie, odprezenie i przyjemnosc. A kazdy, kto nie chce uprawiaé sportu w sa-
motnosci, lecz w grupie, ten powinien rozwazy¢ cztonkostwo w klubie (zwigzku) sportowym.

Oferta w Neuss spetnia prawie wszystkie wymagania zainteresowanych i stwarza mozliwos¢ wy-
brania odpowiedniej dyscypliny sportowej lub stosownej oferty w zakresie aktywnosci ruchowej.
Klub (zwiazek sportowy) stwarza niezwykte mozliwosci utatwiajace aklimatyzacje w nowym oto-
czeniu i integracje z wszystkim tym, co nieznane. Czesto brak lub staba znajomos¢ jezyka stanowi
powazna przeszkode we wstapieniu do stowarzyszenia (zwigzku) sportowego.
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Stefan Hahn

Z tego wzgledu informator sportowy Neuss publikowany jest w wielu wersjach jezykowych - w
wersjach popularnych swiatowych jezykdw jak réwniez w wersjach jezykowych najliczniejszych
grup narodowosciowych w Neuss: w jezyku niemieckim, angielskim, francuskim, tureckim, ro-
syjskim, polskim i arabskim.

Na stronie miejskiego zwigzku sportowego Neuss (www.stadtsportverband.de) w rubryce DO-
WNLOADS (DO POBRANIA) prezentowane beda stopniowo kolejne ttumaczenia.

W celu utatwienia orientacji poszczegblnym jezykom przyporzadkowano odpowiednie kolory.

Na koricu niniejszego informatora na stronie internetowej miejskiego zwiazku sportowego Neuss
(www.stadtsportverband.de) mozna znalez¢ plik zawierajacy dane dotyczace wszelkich stowa-
rzyszen sportowych, wraz z ich adresami e-mail oraz wszystkimi ofertami.

Sk §0_ o
Stefan'Hahn Wilhelm Fuchs

Zastepcza burmistrza miasta Neuss 1. Przewodniczacy miejskiego zwiazku
sportowego Neuss (Stadtsportverband Neuss e.V.)

{Wilhelm Fuchs




Ruch jest istothym gwarantem
zdrowego zycia

W Neuss - tak jak jest to stosowane w catych Niemczech - zajecia sportowe organizowane sa po-
przez zwiazki sportowe. Miejski zwigzek sportowy Neuss jest przedstawicielstwem obecnie po-
nad 100 zwiazkdw sportowych posiadajacych prawie 33.000 cztonkéw. Na catym terenie miasta
rozmieszczonych jest 16 obiektéw sportowych - kazdy posiada kilka boisk do pitki noznej, od
potowy 2015 r. stadion do lekkiej atletyki z najnowoczesniejszymi rozwigzaniami wykorzystuja-
cymi tworzywo sztuczne, 60 hal sportowych dla szkét i zwigzkéw sportowych, dwa baseny kryte/
otwarte, jeden basen kryty, liczne korty tenisowe, centrum sportéw wodnych, miejsca dla ska-
teréw, lodowisko kryte, teren do uprawiania sportéw jezdzieckich, park sportowy z torem do
wyscigdw konnych i catoroczna hale do uprawiania sportéw zimowych.

Wiele oséb jest zdania, ze sport uprawiany w ramach zwigzku sportowego nosi znamiona rywalizacji.
Jednakze zwigzek sportowy oferuje znacznie wiecej: sport rekreacyjny, sport dla podwyzszenia kon-
dycji fizycznej (w celach profilaktycznych i rehabilitacyjnych), rywalizacje sportowa i sport wyczyno-
wy. Ze wzgledu na réznorodno$¢ mozliwosci zainteresowani - aby moc zrobic pierwszy krok - potrze-
buja informacji, pomocy i doradztwa w zakresie oferty, cztonkostwa i organizowanych zajec.

Sport w Niemczech organizowany jest z reguty poprzez zwiazki sportowe, ktére prowadzone sa
na zasadach dziatalno$ci nieodptatnej. To znaczy, ze w zwiazku instruktorzy, trenerzy, zarzad i
pozostali wspotpracownicy tworzg jednostke organizacyjna, w dziatalnos¢ ktérej ludzie angazuja
sie dobrowolnie - bez zamiaru uzyskiwania dochodéw.

W zwigzku tworzy sie wiez spoteczna, ktéra ma istotne znaczenie dla obywateli migrujacych.
W prawie zadnej innej jednostce organizacyjnej nie mozna w tak tatwy i peten sukcesu sposéb
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utatwi¢ proceséw integracyjnych. Przyjemnos¢ ze wspdlnego uprawiania sportu taczy nie tylko
mtodych i starszych - dzieci, mtodziez, dorostych lub senioréw, lecz przede wszystkim ludzi - bez
wzgledu na wiek i ich pochodzenie.

Poniewaz nie wszyscy uprawiajacy sport zainteresowani s rywalizacja, popularnoscia cieszy sie
sport rekreacyjny. Wielu z nas chce po prostu zachowac dobra kondycje, sprébowac swoich sit w
nowej dyscyplinie sportu lub czerpad przyjemnosc z ruchu w towarzystwie.

Coraz wiekszego znaczenia nabiera sport dla zdrowia. Rosnie rola zaje¢ w zakresie ¢wiczen profi-
laktycznych i rehabilitacyjnych. Ruch moze zapobiega¢ chorobom, minimalizowac dolegliwosci.
Liczba specjalnych ofert nieustannie rosnie: gimnastyka plecéw, aqua-jogging, oferty wspoma-
gajace rozwdj miesni i uktadu krazenia lub oferty dla oséb z nadwaga.

Niektore z zaje¢ organizowane sa takze przed potudniem.

Cztonkostwo w zwigzku sportowym oraz spoteczne, honorowe zaangazowanie w sport oceniane
s3 pozytywnie w karierze zawodowej, a to gtdwnie dlatego, ze rozwijaja miedzy innymi poczucie
odpowiedzialnosci, dyscypline i zdolnosci wspotpracy w druzynie.

Struktura zwigzkéw sportowych warunkuje konieczno$¢ pozyskiwania stale nowych oséb - in-
struktordw, trenerdw - co zagwarantuje dalsza egzystencje takiego zwiazku. Aby sprostac tym
wymaganiom nadrzedne powiatowe i krajowe zwiagzki sportowe (KSB i LSB) podejmuja liczne
starania w zakresie ksztatcenia i szkolenia kadry. Takie kwalifikacje obok szkoty i zawodu stwa-
rzajg dobre mozliwosci poszerzania perspektyw zawodowych. Tego typu dziatalno$¢ czesto oce-
niana jest pozytywnie podczas ubiegania sie o posade.

Wsparcie dla dzieci i mtodziezy

Ustawa wprowadzona w roku 2011 ,,Bildung- und Teilhabe“ (edukacja i uczestnictwo) oferuje
mtodym ludziom do momentu ukoriczenia 18. roku zycia ukierunkowane wsparcie w zakresie
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ksztatcenia i sportu. Lokalni opiekunowie Job-Center lub wspdtpracownicy urzedu socjalnego
doradzaja i pomagaja w procedurze sktadania wnioskéw o zwrot - w catosci lub procentowo -
rocznej sktadki cztonkowskiej w zwiazku sportowym lub Swiadczeniach rzeczowych. Takie sta-
nowisko utatwia wielu dzieciom i mtodziezy droge do zwigzku sportowego.

Adresy

»Bildungs- und Teilhabeleistungen (BuT)“:

Frau Kindler, Tel.: 02131 90-5060, Mail: ute.kindler@stadt.neuss.de

sIntegrationsbiiro“: Herr Derichs, Tel.: 02131 90-5074, Mail: frank.derichs@stadt.neuss.de
Herr Manke, Tel.: 02131 90-5076, Mail: uwe.manke@stadt.neuss.de

Jezeli chcielibyscie sie Panstwo dowiedzied, w jakim zwigzku sportowym w Nuess mozna upra-
wia¢ dang dyscypline sportu lub jezeli szukacie Panstwo okreslonego zwiazku i chcielibyscie
wiedzied, jakie dyscypliny sportu sa w nim oferowane, prosimy o skorzystanie z obszernej oferty
informacyjnej miejskiego zwigzku sportowego Neuss:

www.stadtsportverband.de
Wystarczy klikna¢ ,Vereine und Sportangebote“ nastepnie

»Suche nach angebotenen Sportarten® lub »Suche nach Vereinen in Neuss®
Wszystkie informacje o zwigzkach, Wszystkie dane kontaktowe

w ktérych mozna uprawia¢ dana dyscypline zwiazkow i wszelkie oferty
(zich danymi kontaktowymi) (dyscypliny sportowe) zwigzku.

Dane do kontaktu:

Stadtsportverband Neuss e.V., Rheinstr. 18 (3. Etage, Zimmer 3.39), 41460 Neuss
Tel.: 02131/24195, Fax: 02131/569165

E-Mail: ssv@stadtsportverband.de, Internet: www.stadtsportverband.de
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»Integrationsbiiro“: Herr Derichs, Tel.: 02131 90-5074, Mail: frank.derichs@stadt.neuss.de

Herr Manke, Tel.: 02131 90-5076, Mail: uwe.manke@stadt.neuss.de
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Stadtsportverband Neuss e.V., Rheinstr. 18 (3.Etage, Zimmer 3.39), 41460 Neuss
Tel.: 02131/24195, Fax: 02131/569165

E-Mail: ssv@stadtsportverband.de, Internet: www.stadtsportverband.de
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’\ CnopT pa3spyLuaeT sA3bLIKOBbLIe 6apLephl

B XM3HM KaXXAOro YenoBeKa OYEHb BaXKHYK POSib UrpaeT ABWXKEHME. A eciv Mbl fiBUraemcs
HeMHoro 6osnbLue, 4eM 3TO HEOOXOAMMO, TO YXKe Ha3biBaeM 3TO CMOPTOM: CMIOPTUBHBIV JOCYT,
03[,0POBUTENbHBIN CMOPT, CMIOPTUBHbIE COCTSA3aHUS UK 60NbLLIOW CNOPT. [BMXKYyLLME MOTVBBI
ON51 3aHSATUIN CMOPTOM pa3HOO6pa3Hbl M OXBATbIBAKOT Kak 3ab0Ty 0 300pOBbE, Xopoluen husu-
Yyeckol opme 1 NOTPEOHOCTb B COLMANbHbIX KOHTaKTax, Tak U CTpPeMJIEHME MOyYUTb yao-
BO/IbCTBME W pPaccnabutbcs. U TOT, KTO 3ax04eT 3aHMMaTbCsl CMOPTOM HE B OJUHOYKY, CTaHET
MHTEpecoBaTbCs CMOPTUBHBIMU Kybamu.

Bblbop, KOTOpbIN NpefnaraeT ropof Hovicc AaeT NOYTY BCEM 3aUHTEPECOBAHHBIM ML, AaM BO3-
MOXHOCTb HaTV noaxoaswmii Bug cnopta. CnopTUBHbIN K1y6 OTKpbIBaeT Ass Bac npekpac-
Hble BO3MOXHOCTUN BXWUTbCS B HOBOE OKPY)XEHWE M MHTErpUPOBaThCs. 3a4acTyto, NpaBaa, A3bl-
KOBbI€ TPYAHOCTY OC/IOXHSIOT MOUCKM CMIOPTUBHOTO Ky6a.

Fotografie Susanna Heraucourt

M3 3Tnx coobpaxkeHnli CMOPTUBHBIN MyTeBoAWUTENb ropofa Holcca u3gaercs Ha pasfinMyHbIX
S13bIKaX — Ha s13blKaXx MMPOBOrO O6LUEHMSI U sA3blKaX, HA KOTOPbIX FOBOPST MHOFOYMUC/IEHHbIe
rpynmnbl HaceneHus ropoga Holcca: HEMELKOM, aHIIMNCKOM, DpaHLy3CKOM, TYpeLKoM, pyc-
CKOM, MOJIbCKOM U apabCcKoM.

Ha nHTepHeT-cTpaHuLLe ropofAcKon cnopTuBHoi degepaummn Honcca (www.stadtsportverband.
de) B pybpuke DOWNLOADS nocTeneHHO MOXHO ByAeT HanTu 1 NepeBOAbl HA ApYrue s3bIKU.

[ns nerkon opueHTVPOBKM KaX bl S3blK UMEET CBOW LiBET.

B KOHLe NyTeBOAUTENS, NMOA aAPECcOM UHTEPHET-CTPAHMLbl TOPOACKON CNOPTUBHONM (eaepa-
unm Holicca (www.stadtsportverband.de), Bbl HaligeTe daiin ¢ nepeymnciieHreM BCex CopTmB-
HbIX Kﬂy6OB C X 3NEKTPOHHbIMK agpecaMn N BCEMU NMpea1oXXeHNaMmn.

Sl ¢/ -

Stefan\Hahn Wilhelm Fuchs
MomouHMK bypromuctpa ropoga Hocca  lMepBbili npegceaaTesib CNOPTUBHOM
depepauun Holicca
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CI]QJ?T B Howcce

YXenatowme 3aHMMaTbCsi CMOPTOM B Holicce — Kak, BpoyeM, 1 BO Bcell fepMaHui - 3anmncbiBatoTCs
B CMOPTUBHbIE Ky6bl. fTopoackas cnopTuBHas degepaLmsi Hocca B HacTosiLee BpeMsi NpeacTas-
NsieT nHTepeckl 6onee 100 cNOPTUBHBIX 06LLECTB, 06beguHsowyx 33.000 YneHoB. lopog umeet
16 CMOPTUBHbIX KOMIJIEKCOB — B KaXIOM 13 KOTOPbIX (DYHKLMOHMUPYIOT HECKOJIbKO (PyTOONBHBIX
nosew, c cepegmnHbl 2015 roga OTKPOETCS NIerKoaTNeTUYECKUA CTagUOH C HOBEWLLIMM CUHTe-
TUYECKMUM MOKPbITUEM, 60 CMOPTUBHbIX 3a/10B f/151 WKOJ U CMOPTUBHbIX KNy60B, ABa 3aKPbITbIX/
OTKPbITbIX 6acceiHa, OANH 3aKpbITbili 6acceliH, MHOroYNCIeHHbIe TEHHUCHbIE 6a3bl, CMTOPTUBHbIN
LieHTpP BOAHbIX BUAOB CNOPTA, 6a3bl 4151 KaTaHUS HA POJIVKOBbIX KOHbKAX U CKEMTOopAax, 1eA0BbIv
[BOpPeELL, KOMIMIEKCbI /151 3aHATUN KOHHbBIM CTIOPTOM, CTaAMOH C UMMOAPOMOM U OTKPbITbIN KPYJbliA
oA, bDKHbIV KOMIIEKC.

UTo npeanaraer cNopTUBHLIA KNY6?

MHOru1e flyMatoT, YTO 3aHSTUSI CMOPTOM B CMIOPTUBHOM K/y6€e COPUEHTUPOBaHbI TOJIbKO Ha Mof-
rOTOBKY K COpeBHOBaHUsIM. OfHaKO CMOPTUBHbIN Ky6 NpefocTaB/sieT ropasgo 6o/ee WypPOoKuii
CMEeKTP BO3MOXHOCTEN: 3TO U CMIOPTUBHbIN [OCYT, ¥ 0300POBUTESbHbIV CMOPT (4151 NPOdUAaKTUKI
1 BOCCTAHOBJIEHNS1), @ TAKXKE COPEBHOBATE/bHbIN CMOPT M NMOATOTOBKA NpotheccmoHasnos. Moatomy
3aMHTEPECOBaHHbIM IMLIAM B MEPBYH 04ePEefb HYXKHO MOYYMTb COOTBETCTBYHOLLYH MH(OpMaLuio,
MOMOLLb U KOHCY/IBTaL0, KacatoLLecs BO3MOXHbIX MPef/IOKeHUI, YIeHCTBa B Kny6ax v npegna-
raembix Kypcax.

YenatoLme 3aHMMaTLCS CIOPTOM B [epMaHmu, Kak MpaBusio, 3anmcbiBakOTCsl B CNIOPTUBHbIE Ky6bl,
KOTOPbIE B 3HAYMTEIbHOW CTEMEHN OPraHW30BaHbl Ha 06LLECTBEHHbIX Havaax. ITO 03HAYAET, YTO
MHCTPYKTOPbI, TPEHEPbI, YeHbl NPABAEHUsS 1 APYriue COTPYAHUKM MPeACTaBsoT co60ii accoLy-
aLmio, B KOTOPOW MPAKTUYeCKM BCe paboTaloT Ha J06POBOIbHbIX Havanax - 6e3 HamepeHus 3apa-
60TaTb Ha 3TOM fieHbI!.




UHTerpauus Ha npaktuke

B cnopTuBHOM KNybe 3apoXaatoTcs coLmanbHble CBSA3W, KOTOpbIe A1 FpaXKaaH, MMetoL X MUrpa-
LIMOHHble KOPHM, MMeto HeoLLeHMMOe 3HadYeH e, HU B KaKoW 4pyroi CoLmanbHOM CTPYKTYpe UHTe-
rpaLms He NpoTeKaeT TaK Ierko v yCreLLHO, KaK B CMOPTUBHOM Ky6e. YA0BObCTBUE OT COBMECTHbIX
3aHATUI CNIOPTOM 06EAUHSIET HE TOMTbKO LEeTEN, MONOLEXKb, B3POC/IbIX 1 MOXWUbIX, @ a6CONOTHO
BCEX /II0AAEN — HEBAXKHO KAaKOT0 BO3PacTa 1 KaKoro NMPOMCXOXKAEHMS.

Gosklie Yem NMoAroToBKa K coCTA3aHuAM,
He Bce MMeIOT MHTEpeC K OPMEHTUPOBAHHbBIM Ha COCTA3aHUS BUAAM CMOPTa, MO3TOMY MacCOBbIN
CMopPT 1 hU3Ky/bTYpa ABNSIOTCS MPEKPACHbIMYM afibTepHATUBAaMM. MHOTMe XOTAT TOIbKO Nogaep-
XKMBaTb XOpoLLyto hmsmnyeckyto hopMy, NonpoboBaTh KAKOW-TO BUA CMOPTa UAN MPOCTO MOYYUTb

YAOBOJIbCTBUE OT ABVMXEHNA Brpynmne.

PacTyuiee 3HavyeHne nony4mn 03p,OPOBVITeJ'IbeIl‘;I cnopTt. OI'pOMHI:Il‘/II MHTEPEC NPOABNAETCA K 3a-
HATUAM, npeanararwmm cneymanbHblie yNpaXXHEHUA OnAd I'IpOClI)VIﬂaKTMKVI, npeaynpexneHuns,
pea6VIJ’IVITaLI,VI$I 1 BOCCTAHOB/IEHUS 300POBbS. [IBMKEHNE MOXET NpefoTBpaLLaTh 60M1e3HU 1 CHU-
YKaTbXanobbl. Konnyectso cneumanbHbIX I'Ipe,EI,J'IO)KeHVIVI NOCTOAHHO PACTET: 3TOUTUMHACTUKaA AN1A
CMUHbI, N aKBa—6er, NpeanoXeHnsa ana pasBuTua Mbllll U ynyvlleHns KpOBOO6anJ,EHVIH, a TaKxe
cneynanbHble NpeanoXeHna ona ﬂlO,D,eVI C U36bITOYHBIM BECOM M MHOTOE apyroe.

HekoTopble 3aHATUA MPOBOAATCSH YXKe B I'IepBOVI NONOBUHE AHA.

Mosno>knTenbHLIN cCoNpoBOXKAaloLWNA 3PPeKT
Unencreo s CMOPTMBHOM K/y6e, a Takxke coLyanbHas, 061LecTBeHHas yBeYEHHOCTb B CMOPTE Mo-
JIOXKUTENbHO CKa3bIBAOTCS M Ha NPOdeccUoHaNbHO AesaTeIbHOCTH, MOTOMY YTO, KPOMe NpoYero,
MOBbILIAIOTCSA CO3HAHKE OTBETCTBEHHOCTM, AUCLMMNIMHA U CMOCOBHOCTL paboTaTh B rpynne.
XapaKTepHOW 0CO6EHHOCTbIO CTPYKTYPbl CMOPTUBHbIX KIYGOB ABSETCS MOCTOSIHHbIN Npodeccro-
HasbHbI POCT MHCTPYKTOPOB 1 TPEHEPOB, @ 3TO rapaHTUPYeT NPOAOIKEHWE CYLLeCTBOBaHUS Ta-
Krx 06LecTB. YTo6bl yLOBNETBOPATL 3TUM TPE6OBaHMAM BbILIECTOSILLME PANOHHbIE 1 3eMe/bHble

CMOpPTUBHbIE o61:e,queva OPraHU3yrT MHOTOYNC/IEHHbIE MEPOMPUATUSA MO COOTBETCTBYHOLLIEMY
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06y4eHWI0 v NOBbILLEHNIO KBanuduKaLmm. Takme Kypcbl NpoheccnoHanbHoro 0by4YeHuns Hapsigy co
LUKOJIOW M CMELManbHOCTbIO AAIOT XOPOLLYIO BO3MOXHOCTb PACLUMPUTL NEPCreKTHBbI Npodeccu-
OHaNbHOW AeATENbHOCTY. TaKOro PoAa fESTENbHOCTb MPU HaMNvCaHU pe3toMe Al NOCTyNaeHns
Ha paboTy BbICOKO LIEHUTCS 1 BbIAENSET Ha 06Lem choHe.

nOMOI.IJ.!.-: AETSIM U NoAPOCTKaM

MpuHaTbIA B 2011 rogy 3akoH «O6pa3oBaHme U NogaepxKa“ npegiaraeT MooAbIM JToAaM [0 f0-
CTUXKEHWS MMM 18-NeTHero Bo3pacTa LieneByro MOMOLLb B061acT 06pa3oBaHus 1 cnopTa. KypaTopbl
LieHTpa Mo TPYA0YCTPONCTBY UM COTPYLHUKM BELOMCTBA COLMabHOIO 06ecrneyeHs KOHCYbTU-
PYIOT 1 MOMOTatoT NP COCTaB/IEHMM XOA4aTANCTBa AJ151 MOYYeHUs YaCTUYHOIO U/IN MOJIHOTO BO3-
BpaTa CyMMbl FOJOBOrO Y/IEHCKOrO B3HOCA B CMOPTUBHbIN Ky6. TaknM 06pa3om, MHOTUM ETSM 1
NoOAPOCTKaM 06/1er4atoTcs 3aHATUS B CTIOPTUBHOM Kily6e.

Appeca ,Bildungs- und Teilhabeleistungen (BuT)*“:

Frau Kindler, Tel.: 02131 90-5060, Mail: ute.kindler@stadt.neuss.de
sIntegrationsbiiro“:

Herr Derichs, Tel.: 02131 90-5074, Mail: frank.derichs@stadt.neuss.de
Herr Manke, Tel.: 02131 90-5076, Mail: uwe.manke@stadt.neuss.de

KKaioit kny6 MHe noaxonut?
Ecnu BbIxoTTe y3HaTb, BKaKOM COPTMBHOM Ky6e Holcca MOXHO 3aHUMaTbCS XKelaeMbiM BUAOM
CropTa Ui ecnv Bbl nLLeTe KaKoW-TO onpeAeneHHbIN Ky 1 XoTWTe y3HaTb, KaKMe BUAbI CropTa B
HeM npepnaratTcs, Toraa Bam cnegyet BOCnoib30BaThCs 06LMPHBIM MHGMOPMaLMOHHBIM MPeas1o-

YEHVEeM ropofCKoV crnopTuBHOM hepepaumm Honcca:
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www.stadtsportverband.de

LLleNIKHWTe MbILLKON Ha ,Vereine und Sportangebote® Kny6bl 1 CNOPTVBHbIE NPEAJIOKEHUS
3aTeM Ha

»Suche nach angebotenen Sportarten“ unu ,Suche nach Vereinen in Neuss*
nepeyncieHbl Bce Knybbl, YKa3blBaeT KOHTAKTHbIE AaHHble

e MOXXHO 3aHMMaTbCs 3TUM Kny6a v BCe NpeaioXeHuns

BW/IOM CMOPTA (C KOHTAKTHLIMU A@HHbIMKU)  (BMAbI CMOPTA) KTyba.

KoHTaKTbI:

Stadtsportverband Neuss e.V., Rheinstr. 18 (3. Etage, Zimmer 3.39), 41460 Neuss
Tel.: 02131/24195, Fax: 02131/569165

E-Mail: ssv@stadtsportverband.de, Internet: www.stadtsportverband.de
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www.neusserbauverein.de

Neusser Bauverein AG
Modernes Neuss — Grundstticks- und Bau-GmbH

BAUVEREIN Haus am Pegel | Am Zollhafen 1141460 Neuss
Telefon 02131-127-3 | Telefax 02131-127-555
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